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+MIEJSCA MOCY" - JESIENNA PODROZ W RYTMIE SLOW PO
POLSCE

Warszawa, 3 pazdziernika 2025 r. Jesien to Swietny czas, by zwolnic i ruszy¢ w droge w
poszukiwaniu przestrzeni, w ktérych odpoczywa zaréwno gtowa, jak i ciato. Polska petna jest
zakatkéw owianych tajemnicg — dawnych miejsc kultu, kamiennych kregéw i cmentarzysk
sprzed setek, a nawet tysiecy lat. Obcowanie z ich historia pozwala oderwac sie od
codziennosci, zainteresowac miejscowymi legendami oraz niewyjasnionymi zjawiskami.

Podroz do takich miejsc to nie tylko wycieczka krajoznawcza, ale tez chwila, by odetchnac
petna piersig i zyskac¢ dystans do codziennych spraw. Aura tajemnicy dodaje wyprawom smaku
przygody, bo pozwala uruchomi¢ wyobraznieg, zastanowic sie¢, kto i po co stawiat dane
kamienie czy wybierat konkretne wzgdrza na miejsca kultu.

I choc trudno o Scista definicje ,miejsca mocy” to z pewnoscia tacza one historie i nature w
niezwykty sposéb, a to oznacza, ze warto spakowa¢ do samochodu koc, termos z goraca
herbatg oraz odrobine ciekawosci i wybrac sie na wycieczke. Szczegdtowe opisy miejsc mocy
oraz drog dojazdowych znajdziecie w przewodniku: https://slowroad.pl/trasy/mazda-mx5-

na-tropie-tajemnic

Zagwizdzie - poczatek przygody

W niewielkiej wsi Zagwizdzie w wojewddztwie opolskim znajduje sie tabliczka prowadzaca
do czakramu. To miejsce, gdzie lokalna legenda splata sie z ciekawoscia przybysza — idealny
punkt wyjscia do dalszych poszukiwan ,miejsc mocy”. Spacer wsréd pol i lasow wprowadza w
nastroj spokojnej wyprawy.

Kamienne kregi w Odrach

Potozone w sercu Borow Tucholskich kamienne kregi w Odrach to najwiekszy i najlepiej
przygotowany rezerwat tego typu w Polsce. Dziesie¢ kregow i 29 kurhanéw mozna podziwiac

z platformy widokowej, a krétka sciezka wsérod sosen prowadzi przez historie sprzed dwéch
tysiecy lat.

Lesno - tajemnice wsrod drzew

Na obrzezach kaszubskiej wsi Lesno ukrywa sie cmentarzysko kurhanowe z I-1l wieku naszej
ery. Kamienne kregi i groby pojawiaja sie niespodziewanie w lesnej gestwinie, a z lotu ptaka
tworzg geometryczne wzory, ktére pobudzajg wyobraznie.
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Wesiory - kaszubska legenda Gotow i Gepidéw

Wesiory, drugie pod wzgledem popularnosci miejsce z kamiennymi kregami, kusza klimatem
dawnych ceremonii. Wsréd sosen ukryto 16 kurhanéw oraz kregi, w ktorych — jak gtosza
legendy — dawni mieszkancy Kaszub czcili swoich zmartych.

Grzybnica - kamienne wzory i leSne bruki

W okolicach Koszalina znajduje sie¢ cmentarzysko w Grzybnicy, gdzie obok kregéw mozna
takze podziwiac rozrzucone w lesie kurhany i tajemnicze bruki kamienne. Spacer po tym
miejscu to prawdziwa podréz w czasie, wprost ku obrzedom plemion sprzed dwoch tysiecy
lat.

Dolmen w Borkowie — $lad sprzed pieciu tysiecy lat

Potozony z dala od utartych szlakéw dolmen w Borkowie (woj. zachodniopomorskie) to jedyny
w Polsce grobowiec komorowy typu korytarzowego z okresu neolitu. Konstrukcja z dwunastu
kamieni przykryta poteznymi gtazami budzi respekt i przypomina, jak wiele tajemnic kryja
pomorskie lasy.

Miejsca mocy oferuja swoiste lekcje archeologii i historii na tonie natury. Wszystkie otacza aura
tajemnicy, legend o czakramach, historiach kultu dawnych plemion czy ukrytej energii.
Zwiedzanie tych miejsc wymaga uruchomienia wyobrazni i nie wymaga pospiechu - to jesienne
stonce i zapach wilgotnego lasu beda Twoimi przewodnikami.

Zwiedzanie ,miejsc mocy” jest niebanalna propozycja na jesienne weekendy w duchu slow, a
do kazdego ze wspomnianych miejsc warto wyruszy¢ samochodem, ktéry zapewnia wolnosc i
niezaleznos¢. Nie trzeba studiowac rozktaddéw jazdy ani spieszycC sie na pociag czy autobus,
mozna zatrzymac sie tam, gdzie krajobraz lub intuicja podpowiadaja, albo zjechac z gtéwnej
trasy, by odkry¢ jeszcze jeden urokliwy zakatek.
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