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Samochod i rower czyli duet idealny na weekendowy reset
w duchu Slow Road

Warszawa, 14 sierpnia 2025r. Diugi weekend w szczycie wakacji wcale nie musi oznaczac
tlumow, pospiechu i diugich kolejek. Coraz wiecej oséb odkrywa uroki podrézowania w
wolniejszym tempie, ktére pozwala poczuc klimat miejsca, w ktérym jestesmy. Jednym z
najlepszych sposobéw na odkrywanie nowych szlakéw jest rower. A jesli potaczymy to z
podréza samochodem, zyskujemy petna swobode: mozemy dotrze¢ w najciekawsze rejony
Polski i spedzac aktywne dni, delektujac sie przyrodg i lokalnym klimatem.

Rower - idealny towarzysz Slow Road-owej wyprawy

Podrézowanie na rowerze to co$ wiecej niz sport. To sposéb na odpoczynek, ktéry pozwala
zwolni¢, by¢ blizej natury, odkrywac miejsca, ktérych nie wida¢ z okna samochodu. Dzieki
gestej sieci dobrze przygotowanych tras rowerowych w Polsce, nie musisz planowac
wszystkiego samodzielnie — wystarczy wybrac jeden z gotowych szlakéw, wsigs¢ na rower i dac
sie prowadzic.

W przewodniku https://slowroad.pl/ znajduja sie autorskie opisy i rekomendacje kilku
rowerowych tras z réznych regiondéw Polski. Jesli szukasz pomystu na aktywny urlop lub
weekendowa wyprawe, sprawdz polecane szlaki, ktore pozwalaja oderwac sie od
codziennosci.

Gdzie pojechac? Cztery r6zne pomysty na rowerowe wypady w Polsce

1. Przezlasy i puszcze — nieoczywiste trasy

Zwiedzanie puszcz i leSnych zakamarkéw na dwodch kotach to nie tylko aktywny
wypoczynek, ale tez sposéb na prawdziwe spotkanie z natura. Patrzac na mape Polski,
od razu widac¢ duze obszary zielone. To lasy, wsréd ktérych jest sporo puszcz, ktére sa
statym elementem polskiego pejzazu. Wsréd nich wyrézni¢ mozna puszcze medialne,
z ktérych najbardziej znang jest Puszcza Biatowieska, ale to nie jedyna puszcza na
potnocnym wschodzie Polski. Ten rejon Polski obfituje w trasy i atrakcje zwyczajnie
niepowtarzalne — przekonajcie sie sami!

https: //slowroad.pl/trasy/5-puszcz-czyli-opowiesc-o-tym-ze-kazdy-las-jest-inny

2. Trasa wokoét Pustyni Btedowskiej — zaskakujacy krajobraz
Cho¢ Pustynia Btedowska zgodnie z nazwa oferuje zaskakujacy krajobraz, to na
szczescie nie musisz jezdzi¢ rowerem po piasku, bo wokét niej prowadzi ciekawa petla
rowerowa przez lasy, pagoérki i punkty widokowe. To zupetnie inna przygoda — z jednej
strony egzotyka krajobrazu, z drugiej — spokoj Jury Krakowsko-Czestochowskiej. To
propozycja dla tych, ktérzy szukaja nietypowych pleneréw i innego wymiaru podrézy.
https://slowroad.pl/trasy/dookola-pustyni-bledowskiej-na-rowerze
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3.

MRU - pierwsza w Polsce podziemna trasa rowerowa

Prawdziwie zaskakujaca i Swietna, gdy kaprysna letnia pogoda zmusza wcigz do zmiany
planéw — podziemna trasa zlokalizowana w Miedzyrzeckim Rejonie Umocnionym (woj.
lubuskie) liczy ok 30 km dtugosci. To wyjatkowa atrakcja, bo w jej przypadku nie ma
znaczenia ani pogoda, ani pora dnia. Tam przez caty rok panuja podobne warunki —
jest chtodno i ciemno wiec nalezy sie dobrze przygotowac do tej wycieczki.

https: / /slowroad.pl/trasy/jedyna-w-polsce-podziemna-trasa-rowerowa

Dookota Gory Dylewskiej

Szlak rowerowy dookota Gory Dylewskiej robi wrazenie dzieki roznorodnosci drog,
widokéw i atrakcji. Od waskich lesnych $ciezynek az po fragmenty drogi wojewodzkie;j.
Z jednej strony bujne lasy, a z drugiej otwarte przestrzenie z morenowym pejzazem.
Atrakcji tez jest sporo: patac w Klonowskich, most kolejowy w Glaznotach,
Zaczarowane Jeziorko, cmentarz ewangelicki w Zajaczkach. Na tym szlaku nie ma
mowy o nudzie. Zmiany nastepuja dos¢ szybko, a odlegtosci miedzy atrakcjami nie sg
duze. Podjazdow jest dosSc sporo, wiec trzeba nastawic sie na wysitek.

https: / /slowroad.pl/trasy/na-rowerze-dookola-gory-dylewskiej

Zostaw telefon, ztap za kierownice i ruszaj w droge.
Kazda z rekomendowanych tras rowerowych to inny krajobraz, inna historia i inny sposob
przezywania wakacji. Ale wszystkie maja wspolna ceche — pozwalaja w petni odpoczaé. Tak po

prostu.

W swoim tempie, w duchu slow.

Potaczenie samochodu z rowerem daje petng elastyczno$¢: mozesz zaplanowad trase i
przewiez¢ rowery samochodem, korzystajac z bagaznika dachowego lub montowanego na
haku z tytu pojazdu. Wystarczy wybrac region Polski, jaki masz ochote pozna¢, a potem znalez¢
bezpieczny parking dla samochodu, przesigs¢ sie na rower i poczu¢ prawdziwego ducha
podrdzy w rytmie Slow Road.
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